
 



АННОТАЦИЯ  

Время кардинальных перемен в общественной, экономической жизни страны, 

качественные изменения в социокультурной жизни других стран, время осознания 

единства духовных ценностей всех людей на Земле в третьем тысячелетии, выдвинули 

перед педагогами новую задачу - формирование цельного, свободного, творческого 

человека, интеллектуального, духовно, физически развитого и здорового, обладающего 

планетарным мышлением, целостным видением окружающего мира и социума, хорошо 

осознающего свои жизненные цели и задачи. 

Приоритет в решении этой задачи отдаётся развитию духовной, внутренней сферы 

человека, наряду с развитием интеллектуальной и трудовой деятельности. Обращаясь к 

истории, можно отметить, что первоначально воспитанием молодого поколения 

занимались семья, род. 

Взрослея в кругу семьи, среди близких и родных людей, ребёнок получал знания об 

окружающем мире, перенимал трудовые навыки и умения, необходимые для жизни в той 

среде обитания, где он родился. 

Всё, что передавалось в процессе естественных условий жизни старшим 

поколением младшему, сейчас всё больше берёт на себя общество. Человек всё более 

нацеливается на творческую реализацию в профессии и это становится его основной 

сферой бытия. Воспитание детей семейным традициям и ценностям, а также бытовым 

гендерным навыкам отходит на второй план. 

Мир маленького человека красочный, эмоциональный и еще не совсем окрепший. 

Наша задача - направить деятельность ребенка в нужное русло, подготовить его сознание 

к его предназначению, к становлению мужского и женского начала. 

Детская мастерская создана для формирования у детей лучших качеств, умений, 

освоения первых практических навыков трудовой деятельности и самостоятельности. 

Актуальность  

Проблема воспитания и обучения ребёнка в соответствии с его полом является 

актуальной задачей педагогической работы с детьми дошкольного возраста. Социальные 

изменения, происходящие в современном обществе, привели к разрушению 

традиционных стереотипов мужского и женского поведения. 

Деятельность в мастерской обусловлена поиском более эффективных способов 

педагогических воздействий в гендерном, трудовом и умственном воспитании детей 

дошкольного возраста. 

Детская мастерская является гендерным подходом в воспитании детей разного 

пола, одинаково способных к самореализации и раскрытию своих потенциалов и 

возможностей в современном обществе.  

Направленность - развитие творческого потенциала личности дошкольников, 

обогащение социального гендерного опыта в процессе трудового взаимодействия. 

Новизна данной педагогической деятельности заключается в комплексном 

решении задач гендерного и трудового воспитания детей при одновременном развитии их 

интеллектуальных и креативных способностей, эмоциональной сферы, психических 

процессов.   

В плане предусмотрено построение образовательного процесса на основе 

интеграции образовательных областей как одного из важнейших принципов организации 

работы с дошкольниками в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования.  

 

 

 



Руководители мастерской: воспитатели Вахитова Лейсана Асгатовна, Динер 

Ольга Вячеславовна. 

Участники: воспитанники, родители и воспитатели подготовительной группы 

«Буратино»  

Цель работы - гендерный подход в воспитании девочек и мальчиков, одинаково 

способных к самореализации и раскрытию своих потенциальных возможностей 

Задачи: 

Образовательные:   

 Учить способам самостоятельного создания предметов и поделок, поощрять 

вариативность и нестандартное решение отдельных задач. 

 Формировать умение выделять существенные сходства и различия между 

представителями разного пола. 

 Формировать технические умения и навыки в работе с разнообразным материалом, 

в том числе – нестандартным. 

Развивающие:      

 Развивать классификационные умения на примере трудовой деятельности мужчин 

и женщин. 

 Развитие мыслительных способностей, раскрытие творческого потенциала, 

воображения, памяти, мышления, мелкой моторики рук, стремления к 

самостоятельности.    

 Совершенствовать жизненно необходимые умения и навыки: учить мальчиков 

пользоваться лобзиком и инструментами для обработки дерева, девочек - иголкой, 

ниткой, бисером. 

Воспитательные: 

 Воспитывать любовь к близким людям, уважение к их труду. 

 Воспитывать у детей интерес к художественному ручному труду, формируя 

образное представление, воспитывая и развивая их творческие способности. 

 Осуществлять индивидуальный подход к детям, как на занятиях, так и в свободной 

самостоятельной деятельности. 

Организация работы. Организация работы детской мастерской с детьми 

подготовительной к школе группы «Буратино» в период с сентября по май. Система 

работы детской мастерской включает в себя 15 занятий с мальчиками и 15 занятий с 

девочками  (через неделю) во вторую половину дня. 

Занятия проводятся с детьми по подгруппам (8-10 детей). Длительность занятий 

определяется возрастом детей - не более 30 минут. 

Принцип социального партнерства «Педагог – Воспитанник – Семья – Социальные 

партнеры», предполагает тесное сотрудничество педагога с родителями воспитанников и 

социальными партнерами, при организации экскурсий, конкурсов, фестивалей, выставок. 

Структура проведения занятий  

 Общая организационная часть. 

 Обсуждение правил техники безопасности. 

 Знакомство с новыми материалами (просмотр изделий). 

 Практическое выполнение. 

 Уборка рабочих мест. 

 

 

 

 



ПЛАН РАБОТЫ С МАЛЬЧИКАМИ 

 

Учебный план  

№ Тема Период Количество занятия 

1. Вводное занятие Сентябрь 1 

2. Работа с картоном Октябрь - Ноябрь 3 

3. Работа с пенопластом Ноябрь - Декабрь 3 

4. Работа с деревом Январь - Апрель 7 

5. Выставка работ Май 1 

 15 

 

Перспективно-тематический план 

 

№    Месяц        Тема Программное               

содержание 

Оборудование Кол-во 

часов 

 Сентябрь    1 

1. Сентябрь Вводное занятие. 

Инструменты. 

Повторить правила 

безопасности в мастерской. 

Повторить правила 

использования оборудовании 

и предназначение 

инструментов. Показать 

образцы игрушек – самоделок 

вызвать у детей интерес к 

работе, желание самим 

научиться делать подобные 

игрушки. 

Инструменты. 

 

1 

 Октябрь    2 

2. Октябрь Ознакомлениес 

работами, 

созданнымис 

помощью 

канцелярского 

ножа, пилы-

ножовки и 

лобзика.  

Работа с 

картоном. 

Игрушка с 

элементом 

движения. 

«Мишка», 

«Собачка» 

Познакомить с видами 

материалов для изготовления 

поделок (картон, пенопласт, 

деревянная доска) 

Рассмотреть готовые поделки 

из пенопласта и картона 

(кораблик, уточка для игр в 

воде), плоские деревянные 

игрушки. Вызвать желание 

детей самим создать такие 

игрушки. 

Готовые 

работы из 

картона, 

пенопласта и 

дерева. 

1 

3. Октябрь Работа с 

картоном. 

Игрушка с 

элементом 

движения. 

«Мишка». 

Продолжать учить детей по 

рисункам готовить шаблоны; 

самостоятельно вырезать их, 

соединять движущиеся части 

(4 лапы у медведя).Развивать 

мелкую моторику рук; вызвать 

желание детей доводить 

Картон, 

карандаш, 

трафарет, 

канцелярский 

нож на каждого 

ребенка. 

1 



начатое до конца. Повторить 

технику безопасности при 

работе с канцелярским ножом. 

 Ноябрь    2 

4. Ноябрь Работа с 

картоном. 

Игрушка с 

элементом 

движения. 

«Собачка» 

Учить детей по рисункам 

готовить шаблоны; 

самостоятельно вырезать их, 

соединять движущиеся 

части(2 лапы у 

собаки).Развивать мелкую 

моторику рук, желание 

доводить начатое до конца. 

Повторить технику 

безопасности при работе с 

канцелярским ножом. 

Картон, 

карандаш, 

трафарет 

канцелярский 

нож на каждого 

ребенка. 

1 

5. Ноябрь Работа с 

пенопластом. 

Учить детей работать с 

лобзиком. Показать приемы 

распила пенопласта и дерева. 

Рассказать о начале работы с 

лобзиком. Беседа о технике 

безопасности при работе с 

лобзиком. Воспитывать в 

мальчиках чувство гордости за 

свое мужское предназначение; 

вызвать желание детей 

заниматься мужской работой. 

Пенопласт,лобз

ик на каждого 

ребёнка. 

1 

 Декабрь    2 

6. Декабрь Работа с 

пенопластом. 

 

Учить детей наносить рисунок 

на пенопласт и по 

нарисованному вырезывать 

лобзиком. Закрепить технику 

безопасности при работе с 

лобзиком. Развивать мелкую 

моторику рук; вызвать 

желание детей доводить 

начатое до конца. 

Пенопласт, 

карандаш, 

трафареты на 

выбор, лобзик 

на каждого 

ребёнка. 

1 

7. Декабрь Работа с 

пенопластом. 

Игрушки для 

праздничной 

елочки. 

Учить детей по намеченному 

рисунку выпиливать лобзиком 

из пенопласта. 

Самостоятельно 

разукрашивать. Показать 

изготовление игрушек. 

Развивать мелкую моторику 

рук; вызвать желание детей 

доводить начатое до конца. 

Закрепить правила 

безопасности при работе с 

лобзиком. 

Пенопласт, 

карандаш, 

трафарет, 

лобзик на 

каждого 

ребёнка. 

 

 Январь    1 



8. Январь Работа с деревом. Учить детей по намеченному 

рисунку выпиливать лобзиком 

из доски. Развивать мелкую 

моторику рук; вызвать 

желание детей доводить 

начатое до конца. Закрепить 

правила безопасности при 

работе с лобзиком и 

молотком. 

Дощечки, 

карандаш, 

трафарет, 

лобзик на 

каждого 

ребёнка. 

1 

 Февраль    2 

9. Февраль Работа с деревом 

«Самолёт». 

 

Продолжать учить детей 

выпиливать лобзиком 

намеченные контуры. 

Закрепить технику 

безопасности при работе с 

лобзиком. Развивать мелкую 

моторику рук; вызвать 

желание детей для создания 

подарка дляпапы, дедушке. 

Вызвать чувство гордости за 

сделанную работу. 

Дощечки, 

карандаш, 

трафарет, 

лобзик на 

каждого 

ребёнка. 

1 

10. Февраль Работа с деревом 

«Самолёт». 

Обработка 

готового изделия. 

Познакомить с инструментами 

для обработки дерева. 

Развивать мелкую моторику 

рук; вызвать желание детей 

доводить начатое до конца. 

Вызвать чувство гордости за 

сделанную работу. 

Наждачная 

бумага, 

напильник. 

1 

 Март    2 

11. Март Работа с 

деревом. 

«Кухонная 

лопатка» 

 

Развивать мелкую моторику 

рук; вызвать желание детей 

для создания подарка для 

мамы. Вызвать чувство 

гордости за сделанную работу. 

Дощечки, 

карандаш, 

трафарет, 

лобзик на 

каждого 

ребёнка. 

1 

 

12. Март Обработка 

готового изделия 

наждачной 

бумагой. 

Развивать мелкую моторику 

рук; вызвать желание детей 

доводить начатое до конца. 

Вызвать чувство гордости за 

сделанную работу. 

Наждачная 

бумага, 

напильник. 

1 

 Апрель    2 

13. Апрель Работа с 

деревом. 

Продолжать учить детей 

выпиливать лобзиком 

намеченные контуры. 

Соединять их для создания 

единой поделки. Предложить 

вместе разукрасить. Закрепить 

технику безопасности при 

работе с лобзиком. Развивать 

мелкую моторику рук; вызвать 

желание детей доводить 

начатое до конца. Вызвать 

Модели для 

выпиливания, 

лобзик, 

наждачная 

бумага, 

напильник. 

1 



чувство гордости за 

сделанную коллективную 

работу. 

14. Апрель Работа с 

деревом. 

Продолжать учить детей 

выпиливать лобзиком 

намеченные контуры. 

Соединять их для создания 

единой поделки. Предложить 

вместе разукрасить. Закрепить 

технику безопасности при 

работе с лобзиком. Развивать 

мелкую моторику рук; вызвать 

желание детей доводить 

начатое до конца. Вызвать 

чувство гордости за 

сделанную коллективную 

работу. Обработка изделия. 

Модели для 

выпиливания, 

лобзик, 

наждачная 

бумага, 

напильник. 

1 

 Май    1 

15. Май Выставка работ. Организовать выставку 

готовых работ. Воспитывать у 

детей чувство гордости и 

радости от созданных своими 

руками работ. 

Готовые 

изделия. 

1 

  Итого:  15 

 
 

ПЛАН РАБОТЫ С ДЕВОЧКАМИ 

 
Учебный план  

№ Тема Период Количество занятия 

1. Вводное занятие Сентябрь 1 

2. Алмазная мозайка Октябрь  2 

3. Работа с нитками Ноябрь 2 

4 Работа со стразами и 

пайетками 

 Декабрь 2 

5. Работа с тканью и нитью Январь-Апрель 7 

6. Выставка работ Май 1 

 16 

 
Перспективно-тематический план 

 

№    Месяц        Тема Программное               

содержание 

Оборудование Кол-

во 



часов 

 Сентябрь    1 

1. Сентябрь Вводное занятие. 

Инструменты для 

рукоделия. 

Повторить правила 

безопасности в мастерской. 

Повторить правила 

использования оборудования 

и предназначение 

инструментов. Показать 

образцы картин с алмазной 

мозаикой. Показать какие 

инструменты понадобятся 

для работы над картиной. 

Вызвать интерес у детей для 

работы над алмазной 

мозаикой. 

Инструменты 

 

1 

 Октябрь    2 

2. Октябрь Ознакомление с 

алмазной 

мозаикой. Начало 

работы над 

картиной 

«Рыбки» 

 

Показ картины из алмазной 

мозаики. Познакомить с 

инструментами для работы. 

Повторить правила 

использования оборудования 

и предназначение 

инструментов. 

Готовые работы 

из алмазной 

мозаики. 

Необходимые 

материалы: 

стразы, поддон, 

клеевая 

подушечка, 

карандаш. 

1 

3. Октябрь Продолжение 

работы над 

картиной 

«Рыбки» 

(алмазная 

мозаика) 

Продолжать учить детей 

наклеивать стазы согласно 

рисунку, трафарету. 

Воспитать аккуратность, 

усидчивость, желание до 

делывать работу до конца, 

получить удовольствие от 

проделанной работы. 

Необходимые 

материалы: 

стразы, поддон, 

клеевая 

подушечка, 

карандаш. 

1 

 Ноябрь    2 

4. Ноябрь «Дом домового» 

Магнит 

Домовой – дух дома, 

невидимый хозяин. По этой 

причине его изображение 

остается одним из лучших 

оберегов для дома, люди 

надеются на его защиту. 

Научить детей сделать 

оберег-магнитик. 

небольшой 

кусочек 

мешковины, 

деревянные 

палочки, мелкие 

цветочки, 

монетку, льняные 

нитки и магнитик 

1 

5. Ноябрь «Дом домового» 

Магнит 

Продолжать работу над 

работой «Дом домового» 

показать приемы 

изготовления домового.  Из 

деревянных палочек собрать 

дом, приклеить на клей 

термостойкий под 

присмотром взрослого. Из 

цветочка, монет украсить 

дом домового 

небольшой 

кусочек 

мешковины, 

деревянные 

палочки, мелкие 

цветочки, 

монетку, льняные 

нитки и магнитик, 

клей 

термостойкий 

1 



 Декабрь    2 

6. Декабрь Работа с 

пенопластом. 

Игрушки для 

праздничной 

елочки. 

Оформление новогодней 

игрушки изготовленной 

руками мальчиков из 

пенопласта. 

Бисер, разные 

бусинки, паетки 

ткани, нитки, 

бумага клей, 

ножницы. 

1 

7. Декабрь «Новогодняя 

свеча» 

Украшение декором 

восковой свечи.  

Бисер, разные 

бусинки, паетки 

ткани, нитки, 

бумага клей, 

ножницы. 

1 

 Январь    1 

8. Январь Кукла из ложек Учить детей с помощью 

ложек, ткани, ниток, 

синтепона собрать куклу 

оберег. Развивать мелкую 

моторику рук; вызвать 

желание детей для создания 

куклы своими руками. 

Ткани 

разноцветные, 

деревянные 

ложки либо 

палки, синтепон, 

нитки, ткань 

белого цвета для 

оформления лица. 

1 

 Февраль    2 

9. Февраль Будем шить?!  Познакомить с правилами 

безопасности работы с 

иглой, ножницами.Показать, 

как правильно держать в 

руке иголку, как нанизывать 

нитку и отрезать ножницами 

Трафарет 

животных из 

фетра, иголки 

пластиковые с 

большим ушком, 

ножницы. 

1 

10. Февраль Виды швов. Шов 

вперед иголкой и 

шов назад 

иголкой. 

Научить видам шва, 

попробовать проделать 

работу на картоне, а затем на 

ткани. 

Картон с 

рисунком, 

фломастеры, 

нитка, иголка, 

ножницы. 

1 

 Март    2 

11. Март Пришиваем 

пуговицу 

Научить обращаться с иглой, 

предложить самому пришить 

пуговицу. Соблюдать 

правила безопасности при 

работе с иголкой. 

Ткань, иголки, 

пуговицы 

большого 

размера, пяльцы. 

1 

 

12. Март Картина из 

пуговиц 

Создать свою картину из 

пуговиц, используя разные 

цвета и структур нитки. 

Ткань, пяльцы, 

нитки и пуговицы 

разных цветов, 

ножницы 

1 

 Апрель    2 



13. Апрель Знакомство с 

вышивкой 

крестиком 

Познакомить детей с 

вышивкой. Показать готовые 

работы, вызвать интерес к 

вышивке.  Приготовить 

полоски из картона с 

разметкой для выполнения 

ряда горизонтальных 

крестиков для упражнения в 

вышивании, умения детей 

видеть клетку на вышивке. 

Картон с 

изображением 

квадрата, нитки 

мулине, иголка, 

ножницы. 

1 

14. Апрель «Чашечка» Научить ребенка выполнять 

крестик на канве, правильно 

держать иголку, пяльцы. 

Показать в каком 

направлении делать 

крестики. Научить считать 

ряды. 

Канва с 

изображением 

чаши, нитки на 

выбор ребенка, 

иголка, ножницы, 

пяльца. 

1 

 Май    1 

15. Май Выставка работ. Организовать выставку 

готовых работ. Воспитывать 

у детей чувство гордости и 

радости от созданных 

своими руками работ. 

 Готовые изделия.  1 

  Итого:  15 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


